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A ansiedade, antes de tudo, um disturbio psiconeurendocrino.

Se voceé ja sentiu umnio na barriga ou umaperto no fundo do peito
diante de uma ameacaalpitacdes suores frios e forte sensacao de
expectativg ou sente isto tudo mesmo sem uma ameaca objetigue
provoca dificuldades para conciliar no sono), env@cé sabe o que é
ansiedade.

A ansiedade € uma sinalizacdo desenvolvida pelardéizt com a
finalidade de nos proteger e garantir nossa sol@eegia. Ela representa a
percepcao de que algo ameacador esta por acontecer.

Tudo aquilo que éovo, imprevisivel e incontrolavel, também pode
ser causador de ansiedade. Em outras palawd@e,a novidade, dado seu
carater imprevisivel, pode provocar estresse (ou ti®ss"). O estresse,
como se sabe, pode provocar profundas implicag@@sgorganismo, através
de mudancaormonais, imunoldgicas e metabdlicas além de resposta
comportamental destinada a sobrevivéncia. Muitas vezes é o ezkulie um
trauma intenso (trauma de guerra, por exemplojexigenciacdo espontanea
de certos aspectos do trauma provoca 0 que conbsgeon Transtorno do
Estresse Pds-Traumatico. A violéncia observadagreasdes metropoles ja é
tdo grande que cerca de 30% dos seus habitanteseatam formas parciais
deste transtorno. Sao as situacOes de verdadegmagtrazidas para o
ambiente urbano...

Como, psicologicamente, vocé pode enfrentar a dades

E s6 transformar @ovo no conhecidg o imprevisivel no previsivel.
Com isso, vocé administra melhor a situacéo, toanmsindo ancontrolavel
no controlavel, reduzindo a ameaca e, por conseqiéncia, 0 estftisacoes
h&, no entanto, que isso € dificil, sendo impokdiveer conseguido. E o caso
da ansiedade que surge sem motivo algum aparente.

Ela pode ser devidaraudancas bioquimicas no sistema m&so ou a
fatores inconscientesisto €, problemas internos, pessoais, sobre @s gao
nos damos conta. O organismo reage com ansieddtin{pada vermelha"



do nosso painel de controle), mas nédo identificaanesa causa. Se a ameaca
for muito forte, podemos entrar granico. Imagine uma pessoa prestes a ser
executada por um pelotédo de fuzilamento: elaastisa elasua elatreme,
seucoracao dispara ela podeperder o controle dos esfincteresela tem
forte sensacéo derealidade e devertigem - como se nao fosse ela que
estivesse ali! e a sensacdo é a de que pode moguiquer instante: agora
VOCé sabe o que é panico.

O desencadeamento do panico, no entanto, pode rseeda causa
aparente. E o disparo automatico deste mecanismdefésa: é o que se
convencionou chamar d8intoma de Panicoque, quando se da diversas
vezes por dia, constituitranstorno do Péanica

Os sintomas fisicos da ansiedade sdo essencialmeosados pela
liberacdo deadrenalina pelas glandulas suprarenais. Assim, qualquergdoen
gue provoque sua liberagcdo, ou de substanciaswjtar sua acdo, pode ser
geradora de ansiedade.

Por exemplo, deocromocitoma(tumor das suprarenais) libera grandes
guantidades de adrenalina para a circulacdo, cadoisgrave hipertensao
arterial e sinais exteriores de ansiedade: paf@&ctaquicardia, sudorese,
aperto no peito, etc. Qipertireoidismo, através da presenca de grandes
guantidades d&3 e T4 na circulagao, leva ao aparecimento de taquicardia,
palpitacdes, nervosismo, tremores, agitacdo psitmmosudorese, insonia,
modificacdes da presséo arterial - que pode sducdilo com ansiedade. As
hipoglicemiaspodem provocar reacdes enddcrinas e metabdlictinatéss a
elevacao das taxas de glicose no sangue (aumestrgao dadrenalina),
gue pode provocar ansiedade. Disturbiosrngabolismo do calcip como as
hipocalcemias pode acelerar acomunicacdo entre 0s neurbniQs
provocando estados muito semelhantes ao da ansiedad

Portanto, devemos estabelecer o diagnostico ddeterentre os
diversos problemas que se manifestam por sinaigitensas comuns, no
sentido de se identificar a verdadeira causa dolgma.

Somente o médico poderda realizar estes procedis@@stinados ao
correto diagndstico e a indicacdo da melhor form&ratamento do problema
existente.



