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Vocé, caro leitor, vai morrer.

Num processo, espero eu, que ndo seja longo. E spja indolor. Mas, sem a
menor dulvida, vocé vai morrer. A menos que vocé rmarum futuro préximo e de
causas nao naturais, vocé ira adoecer antes de morr provavelmente por diversas
vezes.

(Dr. Paul Martin — The Healing Mind — The vital links between Brain,
Behavior, Immunity and Disease — St. Martin Press New York, August 1998)

AFINAL, O QUE E envelhecer?

E comum se associar com esta pergunta imagensbheéosarancos, de
peles enrugadas com manchas senis, assim come @erp@os com deformacoes
nas articulacdes. Ou entdo ao comportamento ratugenintolerante, a perda de
memoria do mal de Alzheimer, as cadeiras de rodas éristes leitos de hospital.

Eis o que tem sido a velhice. Mas todas estas insageidéias fazem
sentido. Afinal, milhdes de seres humanos termimmmseus dias exatamente
assim, no final de um processo que muitas vezasg® le doloroso.

Ao declinio da condicéo fisica se somam outrasgsera perda das funcdes
familiar e social, o isolamento e o 6nus para ailfane para a sociedade, o
abandono, a falta de recursos de uma aposentadiegimdante. Muitos, ainda,
tornam-se em vitimas da ganancia e do desrespmtmdis jovens, quando nao de
coisas piores. Em resposta a este lado extremamergieda vida, elaborou-se em
nosso Pais &statuto do Idoso(Leia “O Estatuto do Idoso” em “Horménios na
Terceira ldade”) que é extremamente avancado, feitosentido de proteger
aqueles que vao ficando pelo caminho, cada vezaehititados e dependentes, as
margens da dura estrada desta vida.

A perda de funcao familiar talvez seja a maisdris todas as perdas.

Vejamos: nossa Cultura, muito mais Mediterranea Auoglo-Saxonica, €
gregaria por natureza. Mesmo assim, 0s antigos casarfe® dnas ou trés



geracbes se cuidavam mutuamente, vdo sendo sidisitpelos pequenos
apartamentos, peldits, pelosaparthotéis com servigos especializados ou, entéo,
pelas simples Casas de Repouso, muitas vezes nadadm que auténticos
depositos de seres humanos esquecidos pelo ddstioais onde os danelhor
idadeesperam pela chegada mi@lhor morte Em muitos casos, tragicamente, um
balsamo tanto para os que se vao quanto para dEguoe

O terceiro milénio ndo mudou muitas coisas parahamelVivemos um
mundo de consumismo desenfreado, que gera expastatjue devem ser
satisfeitas.

Estas pressionam 0s mais jovens ao custo da féstra da sensacdo do
tempo perdido. Os fantasmas das oportunidadesdasrdos assombram. A tensdo
pelo acerto € tdo grande que sua frustracdo tenemtado o consumo de drogas
alienantes.

O convivio com os mais velhos, antes palco de imm@sso de
conhecimento, valores e sabedoria, vai se tornarals poucos, num
aborrecimento a ser suportado, nos adiados fim etieasa, em vez de um
privilégio a ser vivido. Temos a sensacdo de que o tempo padsavez mais
rapido. O tempo nunca € para mais, € sempre pamasnéssim, vivemos uma
Cultura da pressa e da rapidez, da instantanedksleoisas e das relacdes entre
elas. A culpa tende a ser abolida, o que, na verddd ndo é de todo mau assim.
Mas quando todos podem tudo sem limites, ha algmal@imente errado com o
Sistema: a idéia de que, jA que vamos morrer mesm@ podemos fazer
absolutamente tudo desde que respondamos pelo qgamds. Esta
responsabilidade utopica, levada ao limite, temvgrado resultados assustadores.

Neste labirinto de exigéncias e de pressa, de €elpke alienacdo perde-se 0
idoso que percebe, cruelmente, que o mundo doirteroglénio ndo foi feito
mesmo para ele. No fim de um longo e penoso procdssdegenerescéncia
comecam 0S comentarios, 0s lugares comuns repeidassavelmente para
aliviar as culpas.

Traduzido para uma linguagem simples, isso queerdiapenas, que
gueremos descansar da simples idéia do sofrim&aim.familiares ansiosos pela
tensdo gerada pela indefinicdo que faz o tempa paaa escolhas serem adiadas.
Sao familiares que, além de terem de viver as @®prdas, ainda tém de dedicar
aos idosos um tempo e um afeto que ja ndo maispiesncem. Isto, porque a
dedicacdo aos mais jovens ja se perdeu ha muito substituida pelo grande
mercadadas escolinhas infantis patsebés cuja maior desculpa é a de favorecer a
socializagdo. Vive-se a ilusdo de serem impreseaaislicaso contrario ndo havera
socializacdo, esquecendo-se dos milhares de andewisem elas, com os bebés



nos seios das familias, com resultados muito methdviuitas vezes sdo meros
depdsitos infantis custeados pelo poder publicta phviar a culpa de pais que se
dedicam a simples sobrevivéncia ou a automaticeatate se realizarerfsem
saberem muito bem o que isso significa). Os filhoabamtendq em vez de
serem Por isso, muitas vezes, sdo simplesmente es@sepm estesiborgsdo
século vinte e um, dentro de automoveis expostosoamu simplesmente nos
fundbes de escuros estacionamentos. Como tudo &ertrerdum nome, este
macabro ato de automatismo alienante também tepudlapso de atencao’
Explica o inexplicavel, reduz o irredutivel, sinfigla o ndo simplificavel e traz a
tragédia para o lugar comum da ignorancia enfeipauiaepitetos medicos. Como
se um simples nome justificasse o absurdo.

No seio familiar, os mais jovens continuam, comtegnsubstituindo os
mais velhos. Mas o dificil, para o idoso, é acdiarisdes percebidas muito mais
pelas mudancas provocadas em suas vidas do guatsfacoes afetivas. No fim,
no dizer de um poeta, um idoso e inconformado anpggdalecido, restam,
apenas...d album de retratos e a pasta de documentos.”

Diante destes estes fatos, diante deste apelo seumntio que é feito para se
curtir a vida, o idoso também é instadouati-la de outra maneira, sob o apelo de
fazer, ainda que tardiamente, tudo aquilo que mpade fazer antes.

Por isso, € perfeitamente compreensivel que seubupela juventude
eterna. Este processo de se adiar o inadiavek @witar o inevitavel, este desejo
de viver eternamente jovem, desaguou na mudangzamdeteristicas culturais
usualmente tradicionais.

Havia um instante, na Historia da Humanidade, eenmqarrer era percebido
como parte da existéncia. Morria-se por que seayitdo simples quanto isso.
Entdo a morte néo era vista como um flagelo, eldiéa como algo necessario, até
mesmo como um eficaz mecanismo regulador de espagles recursos. Entre
muitos grupos, a religido cumpria impecavelmente seu papel suavizador da
dureza inexoravel da Morte. Dava-lhe, assim, nexafazmista dos mitos das
vidas sucessivas rumo a evolucdo do espirito (sgmandizer exatamente o que
isso significa), ou mesmo, um triplice portal parmferno, Purgatorio ou Paraiso,
cognitiva e comportamentalmente perfeitos. Skimder o faria melhor!...

Aos4 poucos, a coisa se transformou. O papel dgi&zlem nossa Cultura,
foi sofrendo mudancas. Outrodeuses se levantaram para substituir o
Insubstituivel.

O consumo, a beleza da vida, o exercicio plen@xaatidade, o prazer sem
culpa e sem limites, afinal, representam mesmo hefa evolucdo. O problema é



gue, diante disso, morrer tornou-se num defeiteidia numa excrescéncia, numa
dissonancia na Sinfonia Eterna. Literalmente umaapeAssim, diante da
perplexidade geral diante da absurdez da inexisténde suas impossibilidades, o
Homem atual ja ndo aceita mais morrer. Na Medianlata contra o sofrimento
mudou para a luta contra a morte. Nao queremosaoc@itamos, ndo admitimos
mais morrer. Como a velhice € a antecamara da yremiter a velhice passou a
gozar de um altissimo grau de prioridade nas ppaEmgies humanas. Dai, o
antienvelhecimento.

O envelhecimento pode ser compreendido como a somalos processos
de reducdo de eficiéncia fisica e mental do ser amom determinado por
mecanismos herdados (genéticos) que acabam pourlj@ert os processos
fisiologicos enddcrinos e metabolicos, reduzindsslta eficiéncia em manter a
higidez orgéanica. Assim, todo e qualquer recurs® rgaluza sua velocidade (pois
deté-lo é impossivel; todos morrem no final!) esigerido dentro da idéia do
antienvelhecimento.

Realmente, os recursos disponiveis hoje em diarpelfzorar a qualidade de
vida do ser humano e retardar a velhice, sdo irsjmr@antes. Isto por que, agora,
todos querem ser eternos e viver como jovens felsga sempre. Nao se pode
negar que esta € uma idéia extremamente seduterauwjtivada com juizo e bom
senso, € aquisicao de alta qualidade!

Por isso, inumeros recursos sdo colocados a nsgsstao para obtermos,
se ndo a juventude eterna, pelo menos algo @im@e Isto € conseguido com
grande eficiéncia. Sendo, vejamos apenas alguns\pdo® que representam
admiravelmente esta grande llusao, pois assim ¢@men Humanidade: de
esperanca em esperanca e de ilusao em ilusao...

Cintas especiaismodelam nosso corpo devolvendo-nos as silhuetas
retificadas ou invertidas pelo tempo. Os espasdilde ontem foram substituidos
pelos tecidos sintéticos de hoje.

Tinturas escurecem o0 que se tornou branco, além de lhentaessantes
matizes, tons e brilhos. O que representava a sabeadquirida jA ndo € mais
universalmente aceito: cabelos brancos? Tinta lnAlessar de que os descuidos
com as raizes capilares, mais cedo ou mais tavdéane a verdade.

Equipamentogprometem maravilhas de condicionamento fisicohiviblos
em boa formaetonamnas esteiras e ha noticias de ancides atravesaamaiio o
Canal da Mancha. Vi, recentemente na TV, uma ddplavelhinhos fazendo



acrobacias incriveis, sendo (projetivamente) apimsdde pé por uma platéia
emocionada...

Procedimentos estéticosinto com drogas que agridem o figado e reduzem
a pressao arterial, implantam cabelos e revivesesguecidos topetes. Quando
IsSso ndo é possivel, inteligentes microtrancaddsstéuem o ciclo natural de
nascimento e queda: mercado garantido para os smgngentear!

Cremes e pocdete magicos atributos prometem-nos o frescor denjunde
na turgidez de nossas peles. A bem da verdadejaiaedses, eu mesmo fiz um
teste com um desses produtos hidratantes e figpang&do com a agradabilissima
sensacao que provocou... Meu braco esquerdo fitema/mente reidratado.

Tratamentos hormonaigcenam com a recuperacao dos musculos perdidos,
da solidez de ossos enfraquecidos e da Umida anel@s anos dourados.
Medicamentos vasoativggsomovem esquecidas erecdes, rumo a novos desafios
novas perspectivas na vidal... Além do que, intekdecartilagens desiliconee
de outras tantas substancias, arredondam o qoensel thato e deixam teso o que
se tornou flacido.

Eis apenas uma meia duzia de exemplos que subliohgue acabamos de
dizer.

No entanto, basta uma boa olhada no obituarioatosis para vermos que a
estatistica criada pela Grande Ceifadora ndo teaitse@do substancialmente: so
tem aumentado a faixa etaria dos ceifados, tragintancompensado pela morte
prematura dos jovens vitimados pelo carrosseldicdo sem fim.

Assim, vivendo cada vez mais e melhor, sem que mdme a economia se
preparem para recebé-los, surge ao longe, um suidio, de verdadeira manada
em movimento, que cresce em direcao do formiddeeida de uma verdadeira
legido de alegres velhinhos determinados a \deene parasempre

Dizem que, em breve, seremos capazes de viver @e@mam ou de cento e
vinte anos. Uau! Problema dos mais jovens!

Assim, finalmente, vislumbra-se, num futuro préxjmama nova geragao, 0s
novos Matusaléns avidos pela Eternidade.

Com tudo em cimamas sem saber muito bem para que, mesnado
serve, afinal.



