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MUITO SE TEM FAL ADO sobreamelhor idade

Da maneira com que tem sido colocauahor idadeé amelhor
época da vida, masia verdade, é usada, de uma maneira escamoteada,
como sinénimo deelhice

N&o sei bem o que querem dizer cormelhor idade pois outra
expressdo, oanos douradosse referem guventude que costuma ser,
na verdade, melhor idadede nossas vidas

Se for assim, entdo qual o motivo de se assowdinor idadecom
velhice?

A expressao se destina a fazer com que um idosimtseparte de
um seleto grupo de privilegiados que, por sortprewisao, se encontra
em excelentes condi¢cdes de saude fisica, mentalndmica, a ponto de
nao ter de se preocupar com nada e poder curtdaana plenitude do
termo: cruzeiros maravilhosos, comidas e bebidasn spialquer
restricdo, prazeres da carne sem 0 uso de angaeidom o ilimitado
uso de substancias vasoativas, desprovidas desteiaterais.

Ca entre nos: quantos idosos sdo capazes de faxertudo e
permanecerem vivos no dia seguinte?

Entdo,melhor idadepor qué?
Porque avelhiceé amelhorfase das nossas vidas?

Se for uma aluséo a aquisicdo de sabedoria, de wisfla das
coisas, de serenidadene desprendimento, do bom senso e equilibrio,
coisas que podem acontecer com muitos, porém navo todos 0s
idosos, pode ter I4 uma dose de verdade. Mas aimaiesmo, se torna
chata, intolerante, implicante, teimosa, insonenti®— e para desespero



das geracbes mais novakescoladasdessa coisa da sabedoria e
serenidadeen-resistente as mudancgas

Vamos ser imparciais: para muitos nao pode seelaor idade
nao diante do que se observa na pratica, ou spgda natural do vigor
fisico, as doencas cronicas ou de extrema gravi@aaelucdo dramatica
da capacidade de gerar recursos, 0 recebimentpakersadoria que
estd mais para esmola do que para reconhecimerabardono pelos
familiares, quando nao pelas autoridades.

Costuma ser, na verdadanalhor idadgyara milhdes desejarem a
melhor morteum balsamo tanto para queiga quanto para quewvai.
Afinal, ninguém quer ser estorvo para ninguem.

Outra maneira um pouco melhor de se tratar o pnuble através
do uso da expressderceira idade:ndo trata os outros como idiotas e
nao se associa a nenhum julgamento de valor.

Seu significado é meio obscuro; precisa ser deswknd/ejamos:
se aprimeira idadese referir a infancia, entdosagunda idadeseria a
juventude e a idade adultatesiceira idadesera, por exclusaovalhice

A terceira idadeé avelhice ou seja, anelhor idade Outra vez, a
mesma coisa, s6 que de uma forma diferente: tuol@agsa de um mero
jogo de palavras, uma maneira educada de se usas r® bonitos
nomes nos levando, necessariamente, a idéiaedf@nismosEstes,
segundo Houaiss, sdo tudo aquilo gqienua uma idéia desagradavel,
grosseira ou indecentdPor exemplo, dizecampo-santoem vez de
cemitério, atenua a idéia associada a dor, tristera mortalidade e
morte.Horizontal, em vez de prostituta, reduz o peso moral asso@ado
mais antiga das profissoes.

Assim, o0 que seria desagradavel, grosseiro ou @amtema velhice
a ponto de ter de ser atenuado pelo eufemiselbor idade”Resposta:
€ a pior idade num perfeito exemplo do orwellianduplipensardo
Grande Irmé&o

Qual seria gior idadepara o ser humano?!

Como se diz hoje nos filmes nacionais, vamopaeo-reto: na
verdade, a pior idadegode ser qualquer umaPode ser tanto uma
tragica infancia,como as mostradas nos filmes nacionais,aouda
adultados que entram para o crime, quaateelhicede todos ndsMas
nao vamos nos esquecer de nossa linha de pensapamjioe mesmo, €
gue a velhice seridesagradavelgrosseirae indecent@



Para responder a esta questdo temos de verificanalécOes da
velhice em nosso Pais e compara-las com as do elsammado Primeiro
Mundo.

Nao sdo necessarios grandes paragrafos para esta taois,
guem tiver ouvidos para ouvir, ouca, quem tivemoslipara ler, leia e
guem (ainda) tiver cérebro para pensar, pense!

No Primeiro Mundo, mercé de condicdes
socio/econdbmico/culturais, € substancial a segarasfgrecida pelo
Sistema aos idososSistemaentendido, aqui, como o0 conjunto de
mecanismos estatais e privados relativos aos idwaasia protecdo. Isto
significa: civilizacdo e cidadania Contraria frontalmente o antigo
sistema natural de regulacdo de espacos e de gscugsrado pela
mortalidade da populacdo a partir de uma faixaeetér pela auséncia
de contribuicdo positiva para o grupo. Isto sigaifiguando o individuo
nao pudesse mais gerar recursos para garantipagsdbrevivéncia e a
do grupo, seria abandonado a proépria sorte oupesa@rificado. Como
ja se passou um bom tempo desde isso acontechiarmes vinho nos
cranios dos inimigos, a Civilizagdo foi a maneireantrada pelo lobo
frontal para se contrapor as for¢cas da Natureza.

Assim, em paises civilizados, os idosos costumangaeantidas
suas condi¢des de subsisténcia digna, através apremdénciagerada
pelos mesmos (privada), pamvestimentosfeitos ao longo da vida
(usualmente em ac¢des) ou pglaverno(previdéncia social), suficiente
para suas necessidades. O que varia de pais paragoaos critérios
usados para definir estas necessidades. Comoutktojd faz parte de
seu sistema de vida, € natural que o idoso dispdehaeguranca e
dignidade tidas comaaturais (que, na verdade, foram artificialmente
criadas). Com isso, os jovens podem olhar parauwdie, mirados no
exemplo vivido pelos idosos, se anteverem viveratpalas condicdes
de seguranca e respeito, o que deve lhes fazeo Imerh a saude, pois
previsdo e controle contribuem muito para a redugdoestresse e
estamos conversados.

Mas entre nés, como ja dissemos, as coisas costisaarnem
diferentes.

Investidores de planos de previdéncia privada séibasvezes
tungados por faléncias reais ou imaginarias. Osdsase locupletam.



Planos econbmicos milagreiros de governos incompedee
demagadgicos retiram das aplicacdes o seu podeordpra. Os bancos
se locupletam.

Crises reais ou especulativas da bolsa de valooglsizem perdas
e inseguranca. Os bancos se locupletam.

A manipulacao politica da economia tira dos indesgs o impeto
rumo a tranquilidade dos anos futuros. Os banctiscapletam.

A previdéncia social introduz nos calculos do c@&adomum
fatores de reducdo de proventos depois de décadassofttida
contribuicdo, enquanto que no nivel governament@b@sentadoria se
da com pouco trabalho e muita renda. Os bancaxgpletam.

Pode ser até que os bancos ndo tenham nada anveéssmtudo,
mas que se locupletam, se locupletam.

Neste cenario, da para os jovens confiarem nod@tur

Como nem todos podem ser banqueiros, hd que se cria
alternativas. E por isso que as agéncias de progagaliante das
condicdes em que vivem milhdes de idosos em nosis) $0 definiveis
por expressdesdesagradaveis grosseiras e indecentes criam
eufemismos compostos por delicadas expressOesaitars. O feio
passa a ser bonito, o execravel se torna desefawemilagre dialético
damelhor idade.

Isto acaba poconsolaras pessoas diante daquilo que as espera e
fazerem com que nao percebamue fazem com elas.

Pois, recebem alegrements privilegios nas filas dos bancos,
rejeitados por alguns sob alegacao de se sentitemliados. Este
privilégio deveria ser desnecessario. Consequértaiadbreve teremos
de lidar com isso, pois ja vi filas para idososstgetes e portadores de
bebés de colo maiores que as filas comuns, caudamés pela
insuficiéncia de caixas disponiveis quanto por ept&los contratados
como office-boysportando pilhas de documentos a serem autenticados
levando outros idosos, ainda espertos, a mudardatdde

Viajam de graca nos 6nibus com o uso das cartesidosicos-
de-corvo,a carteirinha de idoso, que o brasileiro, comiseaeréncia,
ja batisou como piada... Mas isso s6 quando conseguem s@iSir n
onibus.

Pagam alegremente meia-entrada nos cinemas, @mda um
fosse usar s6 meio assento ou se sentar no colotin



No fundo, no fundo, e no raso também, diante dadestie coisas
descrito acima, conclui-se que todas essas co&#&sTs ha verdade,
ofensivasaos nossos idosos, que deveriam receber muitopberseus
seguros investimentos feitos ao longo da vida,aprdvidéncia social e
privada, o suficiente para nao terem a necessidd€e serem
constrangidos por tais “privilégios”.

Isso, porque somos um Pais que esta apenas comegand
aprender a lidar com os necessarios respeitosdadas devidos a uma
crescente populacéo de pessoas que tém o priviiggidtrapassar e ir
muito além dos os sessenta anos de idade, limp&rta do qual um
cidadéo é considerado como idoso.

Assim, dentro desta realidade, o0 wuso da expressao
antienvelhecimentaté que é aceitavel, pois realmente existem mgdida
gue retardam o envelhecimento natural.

Mas a expressaoejuvenescimentaleve ser vista com muito
cuidado, pois, dependendo do contexto pode sersigéerao senso
comum

Seu significado, em que pese sedutor, sugere, eamente, a
idéiada reaquisicédo da juventude,que € impossivel de ser conseguido.
E uma ilusdo. Se podemos retardar a velocidaderddas do tempo,
(ainda) ndo somos capazes de fazé-las retroceder.

Se medidas estéticas sao capazes de mudar noséacepase
cintas e tintas modelam nosso corpo e nos fazemer@pa o0 que ja nao
somos; se cirurgias podem erguer o que caiu eardad o que ficou
plano, ndo é possivel se anular o tempo ja vivedondo ser nas falsas
medidas da aparéncia.

Pois a Medicina pode melhorar nossas condi¢cOesbGieas
internas e a cosmetologia nossas condicdes extang®nto de
parecermosmuito mais jovens do que realmente somos, masnébo
significa que tenhamasostornado jovens outra vez

Isto é rejuvenescer? E claro que n&o!...

Podemos ateiver mais com melhoiqualidade de vidaAssim, a
expressaorejuvenescimentasd pode ser entendida como uma boa
estratégia denarketingpara atrair clientela.

Uma grande enganacao.
(Mas, ca entre nés, existe algo mais sedutor desgo@!)



