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A disposicao, ou 0 animo para as coisas dependeelsab fatores,

entre 0S quais a maneira com que VOCé reage anteeiknentos da vida e o
estado geral do organismo. Este por sua vez enwkstado metabdlico e
bioquimico do cérebro assim como o estado metabéllmoquimico geral.

Vocé pode reagir diante dos eventos da vida apeessm ansiedade,
isto é, sensacdo de ameaca, real ou imaginariao budjue é novo é
desconhecido;; portanto, é potencialmente perigéemo, psicologicamente,
resolvemos o problema? Ja vimos no artigo sobliedade: transformando o
novo no conhecido, o imprevisivel no previsivel, icontrolado no
controlavel.

Com isso, podemos reduzir as ameacas e reduzimestresse.
Situacdes ha, no entanto, em que isso é dificilicsempossivel, como, por
exemplo, quando lidamos com fatores inconsciectas, problemas internos
sobre os quais ndo nos damos conta. O organisnge re@am ansiedade
(sinalizac&o), mas nos falta a capacidade de fammtcom clareza o que esta
acontecendo. Se a ameaca for muito forte, podemtvareem panico. O
desencadeamento de sensacdo de panico sem cartsmaeapade se tornar
automatica, constituindo o que se convencionou ehaie Transtorno do
Panico, que pode ter diversas origens.

Uma outra forma de reagir diante das situacoeseexisise deprimir-
se Isto é, considerar-se fraco, menor, diminuidoh@paz de enfrentar e
superar os problemas: entramos em depresséo.

Porgue uns reagem de uma forma e outros de owsaXkepende daa
pré-disposicdo genética, da maneira com que fordosagos, da memoria
sobre experiéncias prévias e a situacao real eaffenPor isso, quando vocé
esta se sentindo mal, cansado, desanimado, conrbiist do sono, sem
motivacao para as coisas comuns do dia a dia, gétandificil de imaginar
uma solucédo para seus problemas. Como uma cosa leutra, vocé se sente
preso numa situacéo para a qual nao vé saida.



E bem possivel que esta falta de disposicdo |he fabr razbes
emocionais, que 0 sono excessivo lhe esteja faltpodjue esta trabalhando
muito, que nao tem praticado esportes como deui@ntdo se sente ansioso
porque o trabalho esta exigindo demais de vocé&eacppacdes como cortes
de funcionarios ou dividas que nunca terminamast#pe afligindo.

Tudo isso é possivel.

Mas outras causas podem também estar presentesz tdjam seus
horménios e seu metabolismo que estejam perturbddéisindo a existéncia
de doencas endocrinas e metabodlicas que, se ided#f e tratadas
adequadamente, podem resolver seus problemas.

Por este motivo a indisposicdo e a falta de aniara ps coisas devem
ser alvo de avaliagdo médica no sentido de ideatifas doencas com eles
relacionados e se definir o diagnostico preciso @mmelhor indicacdo
terapéutica para cada caso.



