DOIS SORRISOS

Dr. Regis Cavini Ferreira

HA MUITOS ANOS atendi um paciente que me relatou uma estranha
tradicao familiar: o uso de quatro gotas de umagxtcaseiro de alho, todos os
dias, em jejum, como forma de se evitar o cancer.

Disse-me que a doenca jamais havia aparecido asgeque faziam uso
regular das gotas e que 0s poucos casos de odarrémcam se dado em
individuos rebeldes ao tratamento. Lembro-me de squd, com o arzinho de
superioridade do recém-formado, diante daquel@rdstr modo de prevencao. O
fato curioso € que, na minha infancia, todas ass/epe ficava resfriado ou
apanhava uma gripe, la vinha minha mae com umashgstde alho, que pingava
num fundo de copo de agua e dava-me para bebeid Eabia que era alho porque
ela dizia, pois, na verdade, o que tinha mesm@esto de agua, isto de nada
Mas o que era importante era o fato de que todesaodeditavamos que as gotas
de alho curavam gripes e resfriados.

Que evidéncias existiam sobre a eficiéncia de ammbesstemas?
O depoimento do paciente? A crenca de uma masntrada ao filho?
Os casos de cancer devido a falta do uso reguagatas de alho?

Os casos de familiares que nunca tiveram canceguwasn regularmente a
prevencao?

Que razdes eu tinha para acreditar que ele falseadade?

Que razdes eu tinha para duvidar de minha mae?

Durante os anos subseglientes, pude testemunhasrooisas incriveis, o
extraordinario avanco das Ciéncias Médicas e dngses da tecnologia aplicada
a Medicina.

De certa feita, caiu-me nas maos um céraié de Medicine Internese me
lembro bem, de Paris, escrito nos primeiros anosSélculo XX, na era pré-
antibidticos. Folhando o tal tratado, minha cudadie foi despertada pelo
tratamento proposto para a Pneumonia:

1. Repouso no leito;



2. Dieta leve;

3. Manutencé&o das funcdes fisiologicas;

4. Manutenc¢ao do estado de hidratacao;

5. Uso de compressas com agua fria para contrdddore;

6. Ventosas em determinados pontos do torax;

7. Variasongas(medida inglesa de volume equivalente a 28,4 indd) de
um bomBrandy.

Com este sistema, pacientes saravam ou morriam.ntaMeente fiz a
comparacdo com o tratamento geral na era dos @itas:

Repouso no leito;

Dieta leve;

Manutencao das funcdes fisiologicas;

Manutencao do estado de hidratagao;

Antitérmicos (mas quanda coisa apertavoltamos a usar compressas
com agua fria ou até mesmo gelo);

6. Antibioticos e antiinflamatorios.
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Com este sistema, pacientes também saram ou mdpuexha diferenca?

Ela reside comparacdo dos numeros de pacientesagai® ou que morrem
em ambos o0s sistemas, isto €, ei@iéncia dos mesmosyedida por calculos
estatisticos. Qual era a eficiéncia do tratameltanicio do século passado?
Duvido que existam dados confiaveis a respeito, megorque ainda nao
haviamos entrado no Reinado das Estatisticas. &fé® ta certeza de que todos
concordam, mesmo sem dados objetivos definitivos) que somos muito mais
eficientes em tratar pneumonia no inicio do Séxdbdo que no inicio do Século
XX. Afinal, hoje sabemos muito mais e, além digemos os antibioticos

Mas...

Qual seria a razdo da morte de individuos com poaiamos dias de hoje,
apesar dos antibioticos? Uma das possibilidadesde que a cura depende
também do estado imunoldgico do organismo. Em syiedavras, se a reacao
imunologica for débil, apesar de todas as nossagadrmilagrosas, o paciente
podera morrer (mesmo porque ninguém € ingénuo & [ imaginar que um
antibiotico ageapenasna bactéria...). Penso que este argumento repaesan
consideravel avanco, pois p6e em cena outros atetasionados com a peca.
Quantos atores ainda estédo nos bastidores, agdargara entrar em cena? Dificil
de se saber; s6 o tempo dira.



Por outro lado, qual seria a razdo da morte déaatjevens por infarto do
miocardio, com todos os indicadores bioquimicosmams e excelente estado de
preparo fisico? J& vi casos de que pessoas quenizextensa avaliacao
cardioldgica, inteiramente normal, que morreramtaaiente no dia seguinte. Meu
bom senso me diz que as pessoas morrem simplespernjee estdo vivas e
porque tudo o que esta vivo morre um dia. Istcegitavel. O problema real reside
em se prolongar a vida e lhe dar qualidade.

Mas ndo podemos negar que certo nimero de pactamibgm sarava com
0 uso de ventosas e se sentiam bem ao bel#mamdy, talvez o item mais
apreciado da prescricdio médica (vem-me a mentelagace entre a acao
Imunossupressora do alcool e a intensidade damnsast que dependem do estado
imunolégico do individuo). Também ndo podemos negs pacientes ha que
também morrerdo, apesar dos antibioticos, antit&rgne antinflamatérios e que
outros, ainda, que sobreviverdo com, sem ou (perdoe a brincadeiraapesar
do Médico.

Qual era a crenca dos tempos das ventosas sobra dacpneumonia?
Era a de que o sistema funcionava.

Qual é a crenca dos tempos atuais sobre a cunsedaypnia?

E a de que o sistema funciona.

Qual dos dois funciona melhor?

E se propor um estudo estatistico: Grupo Um, ptEseoom pneumonia,
tratados com ventosas e Grupo Dois, pacientes cosunponia, tomando
antibidticos. Depois de algum tempo, abrem-se oslepes e compara-se a
mortalidade em ambos os grupos. Simples, nao é7? dffasimente este estudo
seria aprovado pelos Comités de Etica, pois se thatum experimentio anima
nobile, de protocolo inaceitavel. Ndo, ndo vale fazer arpEmtos em ratos e
inferir resultados para seres humanos. Ratos stus, rapesar de também
gostarmos de queijos.

Percebem a natureza daencé? Pode-se dizer diferente?! Estamos, na
verdade, falando sobrer@alidade psiquica da curdA figura de minha mée com
as gotas de alho me vem imediatamente a memadsiay asmo a fantasia de toda
uma familia reunida em torno de um pote, de ondexsaiam quatro gotas para
cada um...).

Onde esta a verdade?

A Unica verdade admissivel neste assunto é querie ®aerta: medicos e
pacientes um dia se encontrardo no Além, se é éleno existe de fato. O resto e



um grande, um enorme, um gigantesco ponto de agf@¢io, que procuramos
esclarecer com o0s estudos e as pesquisas.

(O que dirdo sobre nds, os médicos do quarto naféni

Eu até imagino uma possivel cena, um deles falpadm o outro:

- Imagine! Davam veneno para seus pacientes!...

- Veneno?!Que veneno?

- Antibioticos e antinflamatorios. E esperavam gles vivessem!... )

O fato é que a Medicina nunca foi Ciéncia.

Trata-se de uma a(rte)tividade ancestral cujoanga perde na noite dos
tempos, que ultimamente tem usado a Ciéncia e @olagga na presunc¢ao de que
isto a faz obter melhores resultados. No dizerlgena antropdlogos, a Medicina
teria se originado na atividade de catacdo de @sotiibservada entre chimpanzés,
passando pelos feiticeiros das tribos, rumotimsses, MDdos dias atuais.

Uma das maneiras de se conferir a Medicistatusde Ciéncia é através do
uso de calculos matematicos para aferir resultados.

Vemos isso diariamente em nossos consultorios: agemlistas bem
treinados pela Indastria Farmacéutica despejam esalmds numeros que
comprovam (?) a eficiéncia da droga do dia. Masto € que poucos médicos tém
tempo e disposicdo para questionar os numerosynaroos trabalhos originais e
ler criticamente a metodologia empregada. Se Bsseffeito, um grande numero
de artigos iria para o que chamo, em minha clinteainhosamente, d€esta
Secaoa cesta do lixo.

Entdo, para tentar botar ordem nas coisas, sur@yiedicina Baseada em
Evidéncia, um movimento que se defende a aplicalthanétodo cientifico a
pratica meédica, incluindo as tradicbes médicas ecapnente estabelecidas e
ainda ndo submetidas ao processo cientifico. Egidéncom o significado de
provas cientificagacessemwvww.cochranerg, por exemplo, para terem uma
idéia da natureza da iniciativa). Ela se utilizafelgamentas poderosas, entre as
guais as estatisticas e, entre elas, a meta-anaksenplificando: para estudar os
efeitos de um medicamento, ou de uma conduta, #yebHuscar no mundo todo
(hoje em dia, facilmente via internet), trabalhasalizados com o uso do
medicamento ou da conduta em questdo. Com iss@&molat crescimento
extraordinario do niumero de pessoas estudadas|izaado-se a realizagdo de
célculos estatisticos mais precisos, pois uma edidezermos que utilizamos tal
droga em cinco casos e obtivemos tais e quaistadsgl que representam a
experiéncia clinica de natureza empirica; outra&ac@ termos 0s resultados da




droga usada em quatrocentas mil pessoas, repnedendados cientificos,
experimentais.

Um dos problemas destes métodos é o eterno prolulemastatisticas: um
homem com a cabeca dentro do forno e os pés deatiieeezer pode exibir a
temperatura média de 368 mas estara virtualmente morto. Ou entdo, a ja
famosa definicdo de estatisticd: 0 processo através do qual torturamos o0s
nameros o suficiente para que eles confessem gupremos as ultimas noticias
dos jornais sobre fraudes em trabalhos cientiBéasassustadoras evidéncias desta
afirmacao.

A despeito da forca e da importancia deste movimenMedicina Baseada
em Evidéncia n&o pode ser transformada, num instmtorobjetivo dautorizacéo
do uso de drogas e de procedimentos. Ela nos passasacao de que BOS
sentiremosautorizadosa usar um determinado medicamento, ou ditar uma
determinada conduta, se eles tiverem passado p®lo das estatisticas,
esquecendo do fato de que somos individuos e @gizeura de nos pode reagir de
uma maneira diferente a0 mesmo estimalom comportamento biologicamente
imprevisivel diante de um contexto regido pela edicee pela Teoria do Caos.
Mas, a verdade € que, quer queiramos ou n&apariéncia clinicade cada um,
gue define a Arte Médica de como fazer as coisaseder terreno ao avassalador
avanco da Ciéncia Médica, num inevitavel autostad como que saido dos
ultimos episddios de séries meédicas da TV.

Como tudo na vida, havera perdas e ganhos e somdetepo dira se sera
para o bem ou para o mal. Pessoalmente, continteglisnndo que uma méo
afetuosa aposta ao ombro, acompanhada por palaraaquilizadoras, sao
essenciais para os resultados.

Afinal, nés, Médicos, ndo somos meros Mercadordfudéo, mas, antes de
tudo, sublimes Artifices da Esperanca.

Gotas de alho previnem o cancer?
Curam gripes e resfriados?
Pessoalmente, ndo faco a menor idéia.

Gotas de alhdazem mak saude? Tudo indica que ndo. Mas na linha de
atuacado da Medicina Baseada em Evidéncias, sonestiielos cientificos bem
conduzidos provocardo a resposta que sera, antedaleestatistica.

Por isso, apesar de tudo, mesmo diante de evemasaikados estatisticos
gue ndo provem que gotas de alho previnem o canceuram gripes e resfriados,
se algum paciente algum dia me disser sobre oaggdar de gotas de alho com



tais finalidades, em vez de um sorriso de supdade mostrarei outro sorriso,
adquirido ao longo da pratica médica: o sorrisocdapreensdo e da empatia.
Afinal, qual a razdo para lhe apresentar os dadesigguem a veracidade daquilo
gue ele acredita, principalmente se o que acradidhe causa nenhum dano?

Porgue se este paciente morrer aos cento e tnotade idade sem nunca ter
apresentado cancer, a rigor ndo se podera negagwreualmente, tera sidosua
crencano poder das gotas de alho (ou o alho proprianditi&), o poderoso e
definitivo fator de protecéo e cura.

Isso porque tudo o que temos das coisas € a ditadeapsiquica.
A realidade concreta jamais sera percebida enosaladade.

Tudo o que temos dela é a sua representacdo, gsa palo filtro da
subjetividade de cada um.



