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A tiredide é uma glandula que produz hormdénios canmias acoes.

Eles respondem pela organizacdo e desenvolvimen&stema nervoso no
feto e na crianca e a regulagcao de producédo dgianelo organismo. Assim,
tudo aquilo que depende de suprimento de enestgaaecomprometido no
hipotireodismao.

E por isso que guadro clinico do hipotireoidismo se manifesta por
cansaco desanimo, maior sensibilidade ao frio com redud@demperatura
corpodrea, queda de cabelos, pele seca, unhas, fistestino preso, o coragao
pulsa mais lentamente, respira-se mais lentambatéjstirbios menstruais,
tem-se menos fome e apetite e dorme-se muito. Acéedda capacidade de
concentragao, os disturbios de memoria, a falalenpastosa, a rouquidao,
também podem ser atribuiveis &alta de energia!

E a obesidade? E falta de energi&®! Ela se caracteriza exatamente
pelo oposto: um grande estoque de energia, armdzeara tecido adiposo,
gue fornece, quando utilizado pelo metabolismocal kor grama! Para se ter
idéia, o acucar (a glicose é o mais simples) faned4 Kcal por grama, isto é,
pouco menos do que a metade.

Mas... 0 que € uma caloria? A definicdo da Fisms ensina que € a
guantidade de energia necessaria para elevar @taim@ de um grama de
agua em um grau centigrado. A idéiaaddor esta associada a caloria. Mas
nao é verdade que se calorias engordémoyias” emagrecem: uma grama
de sorvete, apesar de frio, detém uma quantida@eelgia capaz de, quando
liberada adequadamente, produzir calor.

Sabe-se que, de um ponto de vista energético,sadalde se manifesta
cada vez que se ingere um numero de calorias rdaigue o que se gasta
num mesmo periodo de tempo. Pode-se, sob este gentista, montar-se a
seguinte equacao:



| (calorias ingeridas) = G (calorias gastas)

Por outro lado, se | (calorias ingeridas) for menoe G (calorias
gastas) ( | < G ) faltara energia. O organismo goms 0 estoque para
fornecer o que falta. Emagrece-se. Vamos continuar:

G (calorias gastas) = GCB + GCA, onde:

O GCB é o gasto calorico basal (se vocé ficar dejtade olhos
fechados, absolutamente imével, ainda assim gastagégia simplesmente
para ficar vivo). Uma forma bastante simples decakular o GCB é
multiplicar o numero de centimetros da sua altwe wjtrapassa o metro por
23. Por exemplo: se vocé tem 1,70 m de altura,iphglie 70 por 23, o que
da 1610 calorias, so para viver.

O GCA é o gasto caldrico adicional, isto é, asreadoque vocé gasta
nas diversas atividades da vida diaria; levantaresener, andar, praticar
exercicios, pensar, estudar, etc., etc., etc. Adsiaanossa equacao: se G
(gasto) é igual a GCB + GCA, entao:

| = GCB + GCA
Com esta equacéao, a ingestao € igual ao gastotem@so peso.

Se | > GCB+GCA, engordamos e se | < GCB+GCA, entgnes.
Simples, ndo é?

Onde entra o hipotireoidismo nessa equacgéo?

Diretamente no |, através da reducao de ingestéo de aliméradacao
da fome e do apetite) NnGCB, que esta baixo, devido ao baixo nivel de
producdo de energiadndiretamente no GCA, j& que 0 paciente com
hipotireoidismo clinico tende a reduzir as suagdsddes diarias. Observa-se,
entdo,que a reducéo da ingestéo (I) tende a compensar @aducdo do gasto
(G). Fica entéao perfeitamente claro que o hipotireoidisim ndo pode ser o
responsavel pela obesidade!!!

Mas vocé pode questionar se o individuo portadohigetireoidismo
ganha peso, se ganha peso porque engorda e se gesbaoor outros
mecanismos. A resposta € afirmativa a todas astpsesMas, na pratica,
observa-se que 0 aumento de peso observado narémpdismo tem as



seguintes caracteristicas: costuma ser de pequenta,nanto por pequenos
aumentos de peso devidos a acumulo de tecido adigosno também, e
principalmente, devido ao acumulo de outras subst&mo organismo.

Isso se da pelmixedema (isto €, um tipo especial de edema ou seja
acumulo de liquidos), associado ao acumulouteas substancias que nada
ttm a haver com a obesidade. E por isso que noraueéhico do
hipotireoidismo descrito anteriormente, também aldgervadas sensacdes de
"inchagos”, que apresentam consisténcia mais figée, distribuidos pelo
corpo e, particularmente, nas palpebras.

Entdo podemos afirmar qua obesidade pode coexistir com 0
hipotireoidismo, mas nao é causada por eléAssim, o hipotireoidismo pode
estar relacionado como uma situacdo metabdlica ppte, Nno maximo,
favorecer a instalacéo da obesidade, mas que rs@utamente, sua causa,
gue deve ser debitada a mecanismos genéticosdthsos.



