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ESte estudo constatou a freqiente ocorréncia da asocentre

doencas de fundo hormonal e doencas psiquiatieasteito com diversos

profissionais da area da saude mental (Psicoldgiguiatras e Psicanalistas)
gue ao longo de oito anos regularmente nos encawanh seus pacientes
para avaliacdo endocrinologica, em porque nédo sgadavam de acordo
como o esperado.

A cada paciente foi atribuido um diagndstico psitjigo provisorio
(DPP) de acordo com o CID 10 (Classificacao Inteoral das Doencas).
Em seguida, foi submetido ao atendimento de rot&ma Clinica de
Endocrinologia e Metabologia, com o levantamento tadgos os dados
normalmente obtidos numa consulta. A isto se seguia hipdtese
diagnostica, avaliada atraves da realizacdo de exadaboratoriais. Isto
significa quecada paciente foi avaliado de acordo com seu quadatinico
e ndo mediante a aplicacdo de um protocolo uniforméor isso, pacientes
gue receberam o mesmo DPP (depressdo, por exenpold@m ter sido
submetidos a avaliagOes diferentes, que foram addie nao pelo seu DPP,
mas sim pelo que apresentavam como resultado dallmnEm seguida, os
resultados foram tabulados e analisados. Eis oadss:

Numero de pacientes: foram avaliados 152 pagesendo 45 do sexo
masculino (29,6%) e 107 do sexo feminino (70,4%)idAde média dos
pacientes se situou em 36 anos para os homenar®m8&ara as mulheres. Os
diagndsticos endocrinolégicos foram variados, magemm ser distribuidos
em dois grandes grupos:

Grupo 1: doencas da tiredide - 33 casos.
Grupo 2: doencgas do metabolismo dos carboidré3dscasos.



Em 58 pacientes ndo se encontrou diagnosticos gndscou
metabdlicos (38,15%).

No Grupo das Doencas da Tireoideobservou-se que a grande maioria
dos casos era portadora Ddesfuncdo Minima da Tireoide so identificavel
através de testes mais sofisticados, com 22 csto% 66,6% em relacao ao
total de casos do Grupo (33) e 14,47 % em relagcdmuemero total de
pacientes (152). Este diagnostico foi mais comumnautheres do que em
homens, mesmo considerando o maior nimero de nesllaendidas (107
mulheres e 45 homens).

No Grupo das Doencas do Metabolismo dos Carboidratpsiouve
uma distribuicdo equivalente entbeabetes Mellitus Tipo Il (n&o insulino
dependente) Eipoglicemias sendo que um caso apresentava um Insulinoma,
isto €, tumor pancreatico das células beta, prodigonsulina. A distribuicdo
foi praticamente a mesma entre homens e mulheesnm considerando o
maior numero de mulheres atendidas,

Quanto aodiagnéstico psiquiatrico provisério (DPB, vimos que se
distribuiu e em cinco grupos:

Grupo 1. Neurose de Ansiedade com Sintomas Depressivo$9
casos (45,39% de 152 pacientes);

Grupo 2: Deprimidos - 28 casos (18,42% de 152 casos);

Grupo 3: Neurose de Ansiedade com Sintomas de Péanie@3 casos
(15,3% de 152 pacientes);

Grupo 4: Transtorno Mental Organico ou Sintomatico nao Espe-
cificado - 16 casos (10,52% de 152 pacientes) ;

Grupo 5: Outros Diagnosticos Psiquiatricos 8 casos (5,26% de 152
pacientes)

Assim, podemos afirmar que os pacientes portaddeedleurose de
Ansiedade (com Sintomas Depressivos ou com Sintod®sPanico)
representam a grande maioria dos casos atendidosgeja, 97 casos ou
60,52%. O segundo grupo de maior incidéncia € ®@eerimidos, com 28
casos, ou 18,42%. A soma de ambos 0s grupos raed 23% dos casos.
Isto significa que s&o estes os diagnosticos a seresperados nos casos
gue ndo se comportam como o esperado dentro do atiemento na area
da saude mental



A ocorréncia de diagnoésticos endocrinometabdlices populacéo
estudada foi de 94 diagnaosticos, ou 61,8E%ta € a ocorréncia esperada de
tais diagnosticos na populagcédo definida acimaOs dois grandes grupos de
diagnosticos endocrinometabalicos, isto € doedgasredide e doencas do
metabolismo dos carbohidratos (com 71,27% dos Lasespondem pela
grande maioria dos diagnosticdsto significa que incluem cerca de trés
guartos dos pacientes que apresentarem um diagnasii estabelecido.

No grupo dos pacientes deprimidos, 75% apresentalgum distarbio
endocrinometabdlico e 28,57% apresentaram disfumjaiona da tiredideSe
a este numero acrescentarmos todos os diagnosticds problemas de
tiredide, encontramos cerca de 50% dos casos comdngas da Tiredide.
Os pacientes com Neurose de Ansiedade com Sintdeasessivos ou
Sintomas de Panico comportam-se de maneira bastantelhante: o maior
namero de casos apresenta disturbios do Metabolidoso Carboidratos
(hipoglicemia e diabetes mellitushsto significa: se esperarmos algum
diagnéstico num paciente ansioso, a maioria delesprasentara um
disturbio relativo ao Metabolismo dos Carboidratos.A segunda maior
incidéncia se refere as Doencas da Tiredide.

Ora, como a atividade clinica em Psiconeuroendologml é
essencialmente interdisciplinar, € importante semreecer o fato de que, na
medida em que esta consciéncia se sedimenta,ratueste se expande, um
maior numero de profissionais estardo atentos @&r@uma de disturbios e
disfungbes endocrinometabdlicas em pacientes @adasalde mentsénsu
latu.

Esta atencdo terd como consequéncia rezonhecimento da
possibilidade de explicacbes alternativas ou compientares de
problemas normalmente rotulados como "atipicos" ou'resistentes” nas
diferentes areas de atuacgocontribuindo para a melhoria do nivel de
atendimento oferecido.



