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VOCE esta tendo problemas de memdria? Esquece-se éatdm

das coisas? Seu desempenho varia de acordo conncasstancias? Ou,
frequentemente, tem uma palavra "na ponta da I[inguado consegue
lembrar-se dela, por mais que se esforce e se mme2eBem, uma série de
problemas pode estar envolvida com este fato.

Mas, também, vocé pode estar sofrendo de um distidsmonal com
Impacto sobre seu desempenho.

Por isto, € bom ter em conta a participacdo dos Beumoénios nesta
importantissima funcao neurologica. Mas... O queeoria?

Memoria pode ser definida como sendo uma funcéo pprmite a
mudanc¢a do comportamento por meio da experiérst@.el a capacidade de
organizar e reconstruir as experiéncias e imprespassadas a servi¢co das
necessidades, dos temores e dos interesses atuaisegipatorios. Assim, ela
permite a animais e seres humanos a capacidadigdeig reter e recuperar
informacdo para uso oportuno, por meio da posdddk de respostas
flexiveis aos estimulos ambientais. Nao existissaeandria como funcéo,
tenderiamos sempre a repetir um padrao inato gests

Os maiores reguladores da aquisicéo, da formagde evocacdo das
memorias sdo asmocdese osestados de animoE comum de se observar
gue estratégias que foram adaptativas e perfeitenfiencionais ngassado
sdo usadas como parametros de avaliacdo da sitpegsente disparando
respostas fundamentadas no material estocado. E por isso que o aprendizado
pode produzir comportamentos inadequados. Por dees®gna infancia vocé
resolveu uma questdo de opiniao brigando com sepaoheiro de escola,
nao significa que estapear seu colega de trabahmesolver diferencas de
opinides quanto ao rumo dos negdécios: aquilo gueddeito no passado
pode ser inadequado no presente! Isto pode lewticglarmente no ser
humano, problemas de ordem prética, a disturbia®lpgicos e problemas
emocionais.

Por sua vez, a participacdo hormonal nos procesktis/os a memoria
envolve a idéia de acdo hormonal sobre o sisterm@os® e abundante
evidéncia cientifica suporta essa hipotese. .



Estudos sobre Horménios Memodria ressaltam a participacdo dos
seguintes hormonios com as diferentes etapas aa¢éio de memoaria:

1. Horménio do Crescimento (GH)
2. Hormonios Tireoidianos (T3 e T4)

3. Hormonios Femininos (estradiol e progesterona)
4. Esteroides (cortisol ou cortisona)
5. Hormoénios do Estresse (adrenalina, noradrenalina cortisol)

Sabe-se que memodrias traumaticas sdo formadas mymarade
proporcdo de pessoas submetidas a diversos tipdsadea e violéncia,
incluindo a psicoldgica, podendo fazer parte dag@sso de desenvolvimento
do Transtorno do Estresse Pds Traumatico (TEPT).

Em tais pessoas, a administracdo de adrenalinadmeoralina e cortisol
em grandes doses por outras razdes megioagycam melhor consolidagao
das memorias traumaticas relativas a hospitalizacdo mas com
significativa reducao de sintomas tipo TEPT apods surecuperacao e alta
hospitalar. Isto porque o cortisol plasmatico, por um laddjuencia na
melhor consolidacdo das memdrias emocionais e, oo, causa um
impedimento temporario na sua recuperacao.

Finalizando, o impacto dos diversos hormonios prmhhs pelo sistema
endocrino é de tal importancia que, na avaliacdoude paciente com
transtornos de memoria torna-se absolutamente pgaisivel a avaliacéo
enddcrina e metabdlica, no sentido de otimizarrosgquimentos diagnésticos
e melhorar os resultados terapéuticos.



