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Quem ja ndo acordou um dia com vontade de comer

especificamente algum tipo de alimento? Porqueaenatte aquele filé mal
passado do restaurante preferido, ou o ravioleadéina de sempre, onde o
Maitre é conhecido de longos anos?

Porgue estes e ndo outros alimentos?

Porgue as gestantes costumam apresentar os farfadesegos" que
infernizam os maridos e sao motivos de piadasreddeiras? Pessoalmente,
ja tive a oportunidade de ouvir, de pacientes, jdeggr uma taca denho
guente com feijoada, coberta por creme de chantillpnaginem, para nao
falar nos disturbios psiquiatricos ("pica") caraiz@dos pela ingestdo de
substancias nao alimentares, tais como botdes), map&é, sabdo, pasta de
dente, lama, plastico, cabelos, tintas, giz, texidoeventualmente venenos,
gue colocam em risco a propria vida dos pacientes!.

Sao0 vontades e desejos que aparecem assim do sswdanenhum
significado, ou sao decorrentes de comportamenéodubca, normais ou
patolégicos, por nutrientes e substancias cujas cecdracées séo
continuamente monitoradas pelo ceérebro? Afinal,nqoasentimos sede
somos levados a beber liguidos (comportamento gtret@ de delicados
mecanismos cerebrais destinados a preservar umanieda quantidade de
agua no organismo), porque nao admitir a existénd@a outros
comportamentos motivados por variacdes da biogaioecebral?

Por isso, 0s aspectos nutricionais e metabdlico®sitoneuroendocri-
nologia sdo assuntos que despertam grande integsseaneiras atraves
das quais o psiquismo se acha envolvido com a n@idio e o metabolismo.

Diversos exemplos podem ser citado: estados ansiégenosu de
hiperexcitabilidade observados nalsipocalcemias(deficiéncia de célcio) e
nos tireotoxicoses (excessiva atividade de hormoénios tireoidianosgina
como aapatia e os brancos' observados ndiipercalcemia (excesso de
célcio). E classica a manifestacéopse&cosenaDoenca de Cusing (excesso
de producéo de cortisol pelas suprarenais), quedampode ser observada na
administracdo excessiva @erticoides por razdes meédicas em individuos



constitucionalmente pré-dispostos.sArotoning que € um importantissimo
neurotransmissor, parece estar associada com edadsi a depressao e aos
transtornos alimentares, principalmente a buscacadroidratos em estados
de ansiedade e depressao: a ansiedade se algii@ritemente com a ingestao
de chocolate. Para controlar estes fendmenos, foresenvolvidos
medicamentos muito especiais, antidepressivopléitss e outros com acao
especifica ho comportamento alimentar. Citolaridrato de sibutramina
como exemplo, hoje largamente utilizado na redud&o peso. Outros
hormoénios, tais como aldosterona e os glicocorticoides parecem estar
envolvidos com outras formas de comportamento aliane

Individuos com desnutricAo grave buscam no meio iart® 0s
elementos que |hes faltam na alimentac&o. E oddeitcomer terra, cacos de
telha e chupar pedacinhos de tijolos, observado rexgbes mais
desfavorecidas. Fatores sociais, nivel de informagairicional e fatores
culturais influenciam a preferéncia pela ingest&vdaminas, minerais e
outros nutrientes. Agora, uma surpresa: apesar agrera ser hoje um
objetivo culturalmente desejavalbserva-se que um modesto excesso de
peso parece estar associado com maior sobrevidato, porque a ingestao
de nutrientes e o estado nutricional de base (rese&x de energia)
influenciam a capacidade de recuperacao de doencas as taxas de
mortalidade...!

No Instituto de Medicina Experimental de Sdo Petago, na Russia,
demonstrou-se osfeitos protetores e curativosde certosacidos graxos
(tipos elementares de gorduras) sobre o sistemaerndcrino. Acidos
Omega(presentes nos peixes) tém efeitos de preveedw@zir a ocorréncia de
disturbios bioguimicos envolvendo o eikgofiso-adrenal, o pancreas a
tiredide, amucosa gastricae ofigado.

Tudo suportar a hipotese de que o comportament@mairteria muito
mais a ver com variaveis bioquimicas do que adadealidade corpo-mente
postulada pelos antigos filésofos, sem tirar, ntarn, o valor simbdlico
representado pela alimentagcéo. Afinal, como digseeta, tom aglcar e com
afeto, fiz seu doce predileto..."

No futuro, sem duvida alguma, este conhecimentaen@odontribuir
para a mudanca de amplas estruturas do pensamam@nd, abrangendo,
inclusive, seus lados filos6ficos e eventualmenteligipsos, com
consequéncias sociais, morais e até mesmo legais.



