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Certanoengas apresentam quadros clinicos tdo semesigude

muitas vezes se superpdem, tornando complicadaranitiacdo entre elas. A
sequir, vocé encontra informacdes resumidas saioi@ uma delas.
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1. O hipotireoidismo é uma doenca devida a insuficiéncia de
funcionamento da glandula tiredide. Pode ser caupad inimeros fatores ,
gue podem ser vistos em outro artigo.

2. Odiabetesmellitus é uma doenca caracterizada por um disturbio do
metabolismo da glicose que decorre da deficiénbgolata ou relativa de
insulina, hormoénio produzido pelas células betgaacreas. Classifica-se em
diabetes tipo | (jovens, necessitam de insulina para controlardseaca, sao
mais instaveis, apresentam mais complicacbes qoenedem diferentes
setores do organismo, tais como as retinas, 0D$EDS riNS € 0S vasos
sanguineos) eliabetes tipo Il (estes pacientes ndo necessitam de insulina
para controlar sua doenca e via de regra apresevita@sidade como fator
complicador).

3. A moléstia de Addisoneé resultante da deficiéncia de funcionamento
das glandulas suprarenais, pequenas glandulasrama tte capuz localizadas
sobre o polo superior de cada rim. Normalmente usama por problemas
auto-imunes, pela sarcoidose e pela tuberculose.

4. A sindrome de Sheeharé resultante destruicdo por insuficiéncia
circulatéria da glandula Hipofise causada por geandemorragias durante o
parto, levando ao quadro aesuficiéncia hipofisaria, que pode ser completa,
NOS casos mais graves, ou parcial, nos menos gisseredo, assim, propria das
mulheres. Todo o sistema enddcrino pode ser congiifdonnesta doenca,
aléem de disfuncdo importante da secrecdo pdelactina (hormdénio
responsavel pelo inicio e manutencdo da lactacaalo dvormonio do
crescimenta

5. A sindrome do cansaco ou da fadiga cronicéCFS) € de origem
ainda desconhecida, aparentemente ndo transmjsgiwelse manifesta por
intenso cansaco fisico e desanimo, dores artigjlaremento do volume dos
ganglios linfaticos, cefaléia, distarbio importanie memdaria de curto prazo e



da capacidade de concentracdo, além de disturlmosodo, com intenso
cansaco fisico apOs exercicios, que se prolongaigol4 horas. Estima-se
gue soO nos EUA existam cerca de 500.000 pessdaslasepelo mal. Costuma
ocorrer em ciclos, com periodos de atividade aws com periodos de
relativa normalidade e bem estar, o que pode persvoanfusdo diagndstica
com a Doenca Bipolar. Parece ocorrer em segmesta#t@ poder aquisitivo
da populagao.

6. As anemias por reduzirem a capacidade de transporte de drigén
aos tecidos, levara a um quadro clinico caractwizeor cansago, desanimo,
desmotivacdo, sono excessivo, disturbios do hualém das caracteristicas
proprias de cada problema envolvido com o desemaehvto da anemia.

Como se vé, o profissional que atua na area deaesaughtal tem de
estar atento a ocorréncia de doencas que podenhasienuepresséo e estar
habilitado a fazer o competente diagnostico difeiedrentre elas, indicando
para cada caso a melhor forma de tratamento.



