O PACIENTE IDOSO
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Quemjé pa.SSOUda qguinta década de vida pode ter

percebido que as coisas relativas ao corpo ficaliferentes. E por isso que
certas doencas no idoso costumam ser bastanterddsrdas observadas em
outras fases da vida, como por exemplo, as doemgasiosas.

A pneumonia do jovem se apresenta com unexuberancia de
sintomas: dor toraxica, febre alta, tosse com expectoragiacteristica e
intenso mal estar geral. Jao idosq estes sintomas podem estar
freqientemente reduzidos e até mesmo ausente$udo depende da
capacidade de reacao do organismo.

Em criancas e nos mais jovens esta reacdo € extbefarocesso
hiperérgico). Nos idosos esta reacao € reduzida (prockgsmergico) e o
guadro clinico da doenca tende a ser bastanteethsdQuando, diante de
circunstancias diversas, a energia vital disporgeetsgota, praticamente nao
ha sintomas da doenca. E costume o paciente Se sdsitamente bem: é o
esgotamento da sua capacidade reativa (condicBarexthamadanergia),
coisa que pode ser de extrema gravidade.

E importante a existéncia de um protocolo minimoadaliacdo das
condi¢des clinicas comuns em idosos. Este € unetorgque se generaliza ao
redor do mundo. Autores como Thakyr e Suppianouldade de Medicina de
Utah (USA), afirmamta prevaléncia de diabetes mellitus, das dislipidsn
da hipertensdo e das doencas da tiredide é maiornauheres idosas,
aumentando o seu risco de doenca cardiovasculaqu@sros clinicos destas
condicbes sdo muito frequentemente silenciososat@mento efetivo destas
condicdes é indispensavel para prevenir a morbidada mortalidade de
doenca cardiovascular”.

Temos, assim, obrigatoriamente, de valorizar tpeggsienas queixas do
idoso, como possiveis sintomas de processos quampodiocar sua vida em
risco. Esta € uma Lei de aplicacdo gera: medida em que envelhecemos,
existe uma tendéncia de reducdo da manifestacéaalidas doencadsto
pode chegar a tal ponto que freqiientemente o dsisigadao é feito.

Por exemplo, no caso dopertireoidismo, o quadro clinico € de tal
maneira reduzido que somente o profissional atgmdoerda fazer o



diagndstico. Em minha experiéncia, uma vez trageucha senhora bastante
idosa com Moléstia de Plummer (tumor benigno dediile produtor de
excessivas quantidades de hormoénios), cuja guexaesumia a intenso
cansaco, uma verdadeira prostracdo. No exameckxistiam pele quente e
arritmia cardiaca, do tipo fibrilacdo atrial, cois#o rara de se manifestar em
idosos. Ao exame clinico mais minucioso, identiéigum pequeno nodulo de
tiredide, do lado direito da glandula. Os exameammementares revelaram
excesso de hormonios tireoidianos na circulacdg €Ta presenca de um
nodulo tireoidiano (que se revelou um tumor quedpeea 0 excesso de
horménio de tiredide) de cerca de 3,0 cm de diamee passara
desapercebido até entdo. Tratada, ficou curadaramno cansacgo, acabou a
prostracéo, recuperou a alegria de viver.

No hipotireoidismo ndo € diferente: freqientemente o quadro é
confundido com depressdo, desanimo, sinais deidsdel e disturbios de
memoria classificadas como “Alzheimer” em seu mici

O que isso significa? Resumidamente, 0 seguinte:

1. No idoso, importantes distarbios da tiredide eapntam
manifestacoes clinicas extremamente pobres ouedmmausentes.

3. No caso dohipertireoidismo, as manifestagcdes clinicas mais
significativas sédopele quente e Umida, fibrilac&do atrial(arritmia cardiaca),
cansaco com extrema fraqueza e perda do apetite

4. No caso ddnipotireoidismo, pode ocorrer confusdo diagnéstica com
outras condicdes, tais como as anemias, a depressdos problemas de
memoria e, até mesmo, deméncia.

Por isso, a realizacéo de testes de funcao tireada em individuos
acima dos 65 anos de idade deve ser incorporada ajatoriamente como
rotina em clinica geriatrica, principalmente por s&éem muito pouco
agressivos, de facilima realizagdo e com resultadasiito rapidos.

As consequéncias da falta de um diagnostico copetiem ser muito
sérias, com piora cognitiva e comportamental desadassociada ou néao a
guadros de deméncia (Alzheimer e outros), assino@umento da gravidade
de doencas cardiovasculares.

Por tudo isso, nem tudo deve ser rotulado cteossas da idade.”.e
brindado com comentarios benevolentes do“pigcéncia... Tudo € assim
mesmo”.

Se néo for, o grande prejudicado € o idoso, alvinde nosso respeito,
carinho e atencéo.



