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EM OUTROS ARTIGOS citei diversas doencas cujos

quadros clinicos podem se confundir com o da ds@ocesViuitas vezes
elas passam despercebidas, fazendo com que recebdragndstico
equivocado de “depresséao refrataria’. Refratariaym ndo responde aos
antidepressivos e isto pode até ensejar medidasagegssivas, tal como a
terapia por eletro choque (ECT). E comum, nesteescad paciente citar
uma longa lista antidepressivos experimentadodotéya quanto pode ser
longa a lista de profissionais consultados e dwidtis por falta de
resultados. E isto que induz a discutivel afirmag@aue é impossivel se
saber com antecedéncia se 0 paciente vai respamdendo a um
determinado antidepressivo.

Em outros artigos, ainda, ressaltei a importanas dspectos
hormonais e metabdlicos associados as doencasgisaas tradicionais.
Isto tem se revelado muito claro na prética clidé@ia. Tao claro que
posso afirmar, sem grandes erros, de que nao raxikiencas psiquiatricas
desconectadas de sua realidade endocrino metabdficam 1994, num
trabalho pioneiro, avaliei 152 pacientes provemignda area da saude
mental e encontrei uma correlacdo enddécrino/pdiggaéde tal ordem que
os resultados foram apresentados em encontros gressons cientificos
internacionais, despertando interesse e motivandasnpesquisas.

Com a evolucdo da Ciéncia, novos ingredientes satinclamente
adicionados ao estudo da depresséao.

A associacdo da depressdo com fendmenos imunos)gjmor
exemplo, representa um novo campo do conhecimedepossibilidades
diagnodsticas. Em situacdes comuns do dia-a-dia,epemplo, quando
estamos com uma infeccdo (por virus ou por bas)égiaomum ficarmos
abatidos, sem disposicdo para as coisas, nos eecwh as nossas casas,
ficarmos de cama — quando n&o no Hospital! — e icadinos nossos
habitos de alimentacdo e sono. Todas estas alesraé® encontradas nas
depressdes. Em ultima analise, parecem ser devidedo comportamental
de substancias imunolégicas de comunicacdo celatamterleucinas ou
citoquinas. Também se observa que no tratamentoedas formas de
hepatite com o Interferon Gama resulta, freqUuenmémeem depressao



secundaria muitas vezes muito intensa, o que tassalinformacao
anterior.

Entdo, é natural que surjam no espirito as segupgeguntas: o que
ocorre com o humor e o comportamento dos individuasadores de
doencas auto-imunes? Nao estardo, nestes casos,taebém produzidas
substancias que acabam por agir no sistema nepergoal, provocando
mudancas de humor e do comportamento? As evidémoasuladas
parecem indicar que isso é verdade e a minha pr@speriéncia clinica
suporta esta teoria.

Tomemos, por exemplo, Hreoidite de Hashimoto, doenca auto-
imune que se caracteriza pela producao de autcegmbis destinados
contra duas proteinas tireoidianasperoxidase e atireoglobulina. Isso
ocorra devido ao fato de que o Sistema Imunolégassa a identifica-las
como agentes estranhos ao organismo e, assim, cdde#émn reacdo
imunologica contra elas. Com a progressiva destouda tiredide instala-
se o hipotireoidismo, cujo quadro clinico muitagesgepode ser confundido
com o da depresséo.

Parece, no entanto, que nos casoSiceoidite de Hashimoto com
enorme producdo de anticorpos anti-peroxidéS€PO), mesmo com
indices de avaliacdo da funcéo tireoidiana normaiapenas discretamente
alterados, pode ocorrer uma doenca cerebral (dopefsm) de origem
auto-imune, caracterizada por diversas manifessagtmiroldgicas. Os
quadros sao variados e nem sempre completos humanasciente, mas
tipificados por um verdadeiro decalogo:

=

Cefaléias(dores de cabeca) principalmente pulséateis, doiipxaqueca.

2. Surtos psicoticos (agitacdo psicomotora, alucinacdes e perda datwonbm a
realidade) principalmente, mas nao exclusivamemuegriancas.

3. Mioclonia (espasmos musculares espontaneos).

4. Acidente vascular cerebral(ou com “sindrome intermediaria”, possivelmente
devido a vasculite auto-imune).

5. Labirintopatias (“labirintites” ou disturbios do ouvido interno).

6. Déficit cognitivo (disturbios de memodria, de abstracéo, de orieatagiencao),

7. Instabilidade emocional (intensa agressividade ou até mesmo simulando o
transtorno bipolar).

8. Dificuldade na fala(disartrias).

9. Convulsées(mesmo com eletro encefalograma normal).

10.Depressagcomumente considerada “refrataria”.

E claro que os antidepressivos ndo podem ter efeits ndo se trata
de problema de neurotransmissao de um ou de oubm Mmas
essencialmente do resultado de um problema imuicoldg



SREAT
O mais novo vildao da historia

Esta doenca tem um nome: 0S americanos, que acsighas, a
batizaram comoSREAT (ou seja, do inglés:Steroid Responsive
Encephalitis with Autoimmune Thyrodjtisu sejaEncefalite Sensivel aos
Esteroides com Tireoidite Auto-Imyné&sta doenca ocorre principalmente
em mulheres, em qualquer faixa etaria, com casayitess que vao dos 10
aos 78 anos. Em criancas, associa-serwulsoes confusaomental e
alucinacbes

Por isso, € muito importante considerar tal diagodsdiante de
casos de depressdo ou psicose atipicos, quandociagEso ao
hipotireoidismo devido a tireoidite de Hashimotorctitulos de anticorpos
antiperoxidase (ATPO) muito elevados. Em minha i@intenho
identificado tais casos, todos tratados com extedaesultados!...

Uma delas vale a pena mencionar: tratava-se dgau@an com uma
longa histéria clinica de depressao, irritabilidagleforte instabilidade
emocional, sem episodios convulsivos anteriorede foefaléia pulsatil,
dores articulares e fraqueza muscular associadgnares de extremidades
que as vezes se tornavam téo fortes que a impeatbaassinar seu proprio
nome. A lista de antidepressivos e de estabilizzdde humor prescritos
era enorme. A jovem havia se tornado praticameatitdaaa medicamentos
destinados a induzir o sono. Nado havia ainda rdoeBCT, mas esta
alternativa ja havia sido aventada. Seu estadtieratenso que provocava
fortes problemas profissionais e conjugais, estgrdstes a se separar do
marido devido a desespero gerado pela inexoratidida quadro.

Identifiquei a tireoidite de Hashimoto por titul@extremamente
elevados de anticorpos anti-peroxidase (ATPO), agasnas com leve
disfuncéo tireoidiana (hipotireoidismo sub-clinic@ue ndo podia, de
forma alguma, ser responsabilizado pelo quadrotdmbém identificado
um verdadeiro complexo de auto-imunidade acometeinrsos setores
do organismo (e ndo so6 a tirebide), tais como onesgo, articulacdes e
tenddes, assim como a cOrtex das suprarenais, eatres, além de
enzimas relacionados com o desenvolvimento do thabeO exame do
liquor céfalo raquideo revelou a presenca de antioespos, destacando a
possibilidade de encefalopatia auto-imune. Outrozingas, tais como
enzimas marcadores de tumores cerebrais, como ksenoeurdnio
especifica, estavam ausentes, afastando estaipoadd.



Tratada, recuperou-se inteiramente, com todosflexos favoraveis
tanto em sua vida pessoal quanto profissional. Beises depois, com o
reinicio discreto dos sintomas, refez o tratamento,verdade a muito
simples, a base de esterdides e encontra-se bepar&@ermanecer bem
tiver de realizar este curto tratamento duas os trézes por ano,
representara uma excelente relacéo custo/beneficio.

E por isso que € muito importante pensarmos nesssiljlidade
guando estivermos diante de quadros atipicos, goese encaixam no
diagnostico de depressao ou de psicose, particedenguando associados
a Tireoidite de Hashimoto, com grande producdo wigcapos anti-
peroxidase (ATPO).

Esta importancia se prende principalmente ao fatquka SREAT
€ diagnosticavel e tratavel usualmente com resultados excelentes,
devolvendo o paciente ao seu funcionamento noromaiumdo...

E um novo vildo, sem divida.
Mas que identificado, mostra que néo é tao vildomasafinal...



