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A Imunologia € uma Ciéncia que estuda o Sistema diagito,

considerado como um sistema de defesa do organ&whoeste ponto de vista
ele é responsavel por trés tipos de ag&oconhecimento de um agente
estranho ao organismaljsparo de mecanismos destinados a elimina-lo e
adquirir de imunidade contra suas futuras agressoes.

Isto pressupde a existéncia de um sistema de mamiémto continuo
do organismo, isto €, usistema de defesgue esta em constante prontidéo e
pode ser acionado a qualquer instante, além desistdma de memoria
destinado a reconhecer o agente estranho se agesentar outra vez. Isto é
a base das vacinas: introduz-se no organismo ums atenuado ou morto,
para produzir a memoria imunolégica. Quando o wiue se apresentar, as
defesas ja estar&o prontas.

Contrariamente ao que poderia se supor, 0 sistamaologico nédo e
inteiramente autbnomo em seu funcionamento. Eleéamé controlado pelo
sistema nervoso central que se comunica com oso®rgi sistema
imunologico atraves de terminagbes nervosas, goeralin substancias
guimicas (neurotransmissores) na sua intimidade.

Diversas areas do sistema nervoso central estdciaehdas com esta
funcdo: o cortex cerebral (onde se processam as funcbes cerebrais
superiores), ohipocampo (onde se processam mecanismos relativos a
memoria), asamigdalas cerebrais (onde se processam as emocdes), 0
hipotalamo (onde se faz a conexdo entre o cérebrsigtema endocrino e o
comportamento), e wonco cerebral (onde se localizam centros de controle
autdbnomo de diversas fungdes).

Por sua vez, as células do sistema imunologico éamde comunicam
entre si. Para isso, lancam mé&o de determinadagésuins chamadas de
interleucinas ou citoquinas. Além disso essas anbsts, particularmente as
interleucinas IL-1 e IL-2, assim como substanciasipflamatoérias tais como
o interferon-gama (INF-Gama) e o fator de necraseotal alfa (TNF-alfa),
tém a capacidade de agir sobre o sistema nervosontral, modulando
uma série de funcdes



O estudo destas relacbes entre esses sistemas defincampo do
conhecimento chamado deeuroimunologia. Ora, o sistema enddcrino
também apresenta importantes relacbées com o sisteunaldgico: o cortisol
(hormbnio das suprarenais liberado durante o asyedsem acgao
Imunossupressora;molactina (envolvida com a lactagado e o comportamento
maternal) tem acaomunoestimuladora; a adrenalina (produzida pelas
glandulas suprarenais em situacbfes de perigo) tamapresenta acao
imunoestimuladora assim comdormoénio do crescimento

Por outro lado,Sistema Imunologico além de ser influenciado
diretamente pelos horménianda tem a capacidade de produzir hormonios
que interferem no funcionamento do proprio Sistem&nddcrino,
modulando suas respostas?or exemplo, produzem o ACTH, hormdnio
estimulador da supra-renal, normalmente produzela pipoéfise. O estudo
desta relagéo entre o sistema endocrino e o sistemaolégico define um
outro campo do conhecimento denominadamlehoendocrinologia.

Se somarmos estas duas areas do conhecimentousuagerceira, que
as engloba: aneuroimunoendocrinologia, que estuda as relagdes entre o
sistema nervoso, o0 sistema endocrino e o sistenmmoidgico, em suas
mutuas relagdes. Agora, quando a integracdo degessistemas leva em
conta osestados psicoldgicos, as doencgas psiquiatricas eaéteracdes do
comportamento, aplica-seo Psl.

Surge, assim, psiconeuroimunoendocrinologia,nome correto para
a psicoimunologia devido ao fato de que ndo se pode excluir, de g&rm
alguma, como vimos, a participacdo dos hormonistenmmplexo.

O estudo das alteragbes de comportamento duranbeegsios
infecciosos e imunoldgicos: quando estamos padecdaduma infec¢do ou
alteracdo imunoldgica intensa (processos de imga®aobservamos que nos
tornamos mais quietos tendemos aorepousg dormimos mais nos
alimentamos menostemos menor disposi¢cdo para as coisas. Istofisgni
gue, em principipestamos enocomizando energia, que se tornara diggn
para o combate da infeccdd?or outro lado, € comum observarmos a
imunodepressao nas depressdes psiquiatricas gtaie®, o individuo nao
estda simplesmente deprimido mentalmente, mas tamiEprimido
imunologicamente!

O estresse agudo émunoestimulante produzindo adrenalina,
prolactina e horménio do crescimento em contragosia producdo de



cortisol, imunossupressorO estresse cronico por se caracterizar por
elevacdo crbnica do cortisol, sem elevacdes eaquted da adrenalina,
prolactina e hormdnio do crescimenégyrincipalmente imunossupressar

E, assim, apsiconeuroimunologia um fascinante campo de estudo,
pesquisa e aplicacdo clinica que vem se assentadenfente em bases
cientificas tradicionais através da aplicacdo daocgsso cientifico no seu
desenvolvimento. Ela faz parte deste vertiginosicgsso de integracao de
sistemas isolados em sistemas complexos, cardicirisindamental do
desenvolvimento cientifico do Terceiro Milénio.



