A SINDROME METABOLICA
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P reSte bem atencéo.

Se vocé tem grande quantidade de gordura abdqmpeglie uma fita
métrica e meca a circunferéncia de seu abdomer s®ifhem e tivermais de
102 cm ou sendomulher, tiver mais do que 88 cm este deve ser
considerado ursinal de alerta

Em seguida, observe sealesterole suas fragcdes (HDL, LDL, VLDL),
ostriglicérides e suaglicemia de jejum.

Se a fracdo HDL do colesterol estiver baixa (paradns, menor do
gue 40,0 mg% e para mulheres, menor do que 50 nmePa)s triglicérides
estiverem elevadose se aglicemia de jejum estiver igual ou mesmo
levememte acima de 11hg% e se voceé tivepressao alta,entdo tem todos
0s elementos necessarios para dizer que sofendeome Metabolica.

O problema desta Sindrome é que estad associadaai@o msco de
doencas do coracéo, de sofrer acidentes vascuarelsrais ("derrames") ou
de apresentar diabetes, principalmente no avargmiadosEla ocorre em
decorréncia de resisténcia a acao da insulindevando a profundas
alteracdes do seu metabolismo, como graves consag8épara 0 seu
organismo.

E a associacdo de diversos fatores que respondesupoexisténcia,
tais como aobesidade, agravada pelsedentarismo e pelaconstituicao
genética,que € responsavel pela sua maior incidéncia enoaeskorigem
africana, emhispanicos nosamericanos nativosassim como erasiaticos

Mas isso néo significa que ocorra exclusivamensgasegrupos.

As pessoas acometidas por esta Sindrome normalm&ntapresentam
gueixas, isto €, saassintomaticos Por isso, silenciosamente, ela vai se
tornando cada vez mais grave com o passar do teat#o,instante em que as
complicacdbes comecam a aparecer e 0s sintomasceparproblemas



arteriais ("entupimento” das artérias com consequente qued@rigacao
sanguinea, principalmente no cérebro e no corag@oblemas relativos ao
desenvolvimento doDiabetes e suas complicacbgs assim como 0s
decorrentes da pressdo arterial alta ndo diagnostda (o "assassino
silencioso").

Como enfrentar o problema?

Antes de qualquer coisa, se for tabagisfzare de fumar
imediatamentd O tabagismo aumenta todos os riscos desta Sindrome.
Procure ajuda: hoje em dias existem medicamentivseneamente eficientes
gue podem auxiliar no abandono do tabagismo.

Depois, vocé deve submeterssama avaliagcdo médica especializada
Em principio, qualquer médico pode fazé-lo, mas éndocrinologista o
profissional mais indicado para o correto diagiosé o tratamento adequado
desta Sindrome.

O emagrecimento bem controladdevite as dietas da moda, as dietas
"milagrosas"” e as "formulas magicas" que prometeamagrecimento sem
esforco, mas que podem ser lesivas a sua saude)aaksdoratica regular e
bem orientada de exercicios fisicosassim comm uso de medicamentos
gue reduzem a resisténcia a insulinacontribuird para a reducéo dos riscos
com consequente melhora de sua sobrevida e, aeimald, de sua qualidade
de vida.

Veja como é simples.

Tudo comega com uma simples fita métrica...



