SER IDOSO
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I dOSO? O que € ser idoso?

Dizer-se que um individuo pertence a “melhor idateitas vezes pode
ser extremamente cruel. Isso porque frequentenzerdalidade difere muito
das fantasias que se criam com a propagandaaleting.Melhor idade por
gué? Porque se obtém “privilégios” como os de méiestar filas ou andar de
graca nos onibus? Isto € muito pouco para quera thnt de si para 0s outros
e para o mundo.

No Brasil, considera-se oficialmente idoso quem s&ssenta anos ou
mais. Mas isso é relativo: incompreensivelmente ssdgarante transporte
gratuito nos coletivos urbanos e sub-urbanos ar s 65 anos. Entre 60 e
65 anos, a decisdo é “local” - sem definir exatamenque seja isto. O que
vemos na realidade?

Por um lado, o aumento da expectativa de vidagquetivo de alegria
porque iremos desfrutar por muito mais tempo davigéncia com aqueles
gue amamos, mas também de preocupacdo, porque de S torna
progressivamente mais fragil.

Agravando a situacdo, a economia brasileira tendgchuir o idoso,
além de, pelas proprias caracteristicas de desemasito do Pais, ndo criar
condi¢des para uma velhice digna e tranquila. §5w, ina medida em que a
populacdo de idosos aumenta se reverte a realidiadeais que, até bem
pouco tempo, era um Pais essencialmente de jovessja se reflete nas filas
dos bancos: muitas vezes as filas do atendimepterpncial se alongam e se
tornam quase iguais — ou até mesmo maiores! — qudeaatendimento
comum: ja vi idosos mudarem de fila para teremcate@nto mais rapido...

As injusticas sdo de tal ordem que em muitos mpiosia atividade
econdmica € mantida pelos magros proventos de @tpoegia dos idosos,
gue continuam a sustentar as familias assim comomas jovens,
desempregados.

Como resolver o problema?

A Organizacdo Mundial da Saude nos diz gaéde € o bem estar
fisico, mental e social do individu® bem estar social inclui recursos



financeiros para uma vida plena e digna. Isto eo®ete de volta aos aspectos
econdmicos da questdo: um idoso saudavel demandasnmiidados e,
portanto, menos gastos com a saude.

Muitas fungdes hormonais se alteram com a idadssa&$oglandulas
constituem um sistema modulador de funcbes préeexes geneticamente
determinadas. Mas muitos problemas podem ser r@e®Ito idoso.

Os organismos do idoso e da crianga guardam mséaglhancas,
inclusive no cuidado com que os medicamentos dessrmadministrados. No
entanto, existe uma grande diferenca: enquantoogaeganismo infantil é
dotado de grande capacidade de reacao o organsidosb ja perdeu grande
parte desta vitalidade.

Assim, as doencas, até as mais graves, tendemnaarséestar com
sintomas que frequentemente sao atribuidoso&sms da velhicelsso pode
acabar sendo um grande erro. Uma vez, tive a apdatde de acompanhar
uma pacienteem fase final da cura espontanea de uma pneumamia
passara despercebida pela reduzida manifestacacali

O importante é procurarmos conferir ao idoso a orefjualidade de
vidaque possa ter.

Isto significa que podemos ser portadores de mddascas, até mesmo
doencas graves, mas 0 que importa, na verdade,géie@leaneira estamos
vivendo cada um dos nossos dias.

Este € o grande truque da velhice.

Viver cada dia como se fosse Ultimo — mas com ®z&mde viveremos
eternamente.



