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“Vivo sempre no presente.
O futuro, n&o conheco.
O passado, ja ndo o tenho.
Pesa-me um como a possibilidade de tudo; o outnmoca realidade de nada.
Nao tenho esperanca e nem saudade...
Que posso eu presumir da minha vida de amanha
Sendo que sera o0 que nao presumo, 0 que ndo qugte me acontece de fora, até
através da minha vontade...
Nao quero mais da vida do que senti-la perder-stasetardes imprevistas.”

- Fernando Pessoa -

UMA COISA engracado sobre nés, seres humanos, é a nossiiidgia
de gue viveremos para sempre. Apesar de sabermeogngulia a vida vai acabar, é
incrivel como evitamos entrar em contato com estdade. Com a Unica certeza que
temos em nossas vidas: a morte.

Achamos que sempre teremos tempo para viver o @oeiiemos hoje, para
fazer o que nao fizemos até agora. Adiamos nodaosq deixamos para depois o
ato de tomar decisfes dificeis, de encerrar retagie fazer as pazes, de dizer que
estamos tristes ou apaixonados. Deixamos pesspasias passarem por nés e
sumirem de nossas vidas, sempre pensando que seceamanha para nos dar conta
dos erros e corrermos atras do prejuizo.

Evitamos, o tempo todo, enfrentar a Unica verdad® existe desde que o
mundo € mundo: que o tempo passa, que a idade,ahegas rugas sao inevitaveis e
gue o dia em que deixaremos este mundo tambémréhegadia. Combatemos o
tempo como se ele nos fosse um inimigo. Usamos & rejuvenescedores cada
vez mais cedo. Mulheres ndo envelhecem, ficamdar@ nimero de homens que
pintam os cabelos quando estes comecam a ficathgpsstambém é cada vez maior.
Homens e mulheres correndo atras do tempo pemdidis, do que por uma questao
estética, por uma questao de simples sobrevivéQaia.espaco o mundo tem para os
velhos?

Crescemos e nos tornamos adultos com a ilusdoaleiegremos para sempre,

gue a morte nunca chegara e que podemos fazer quigermos hoje, pois sempre
havera o dia de amanha para consertar nossas dsir@empre havera tempo para



nos arrependermos, sempre havera um amanhd, ouepaisdde amanha, para
sermos felizes. Isso € mentira.

Outro dia assistia a um filme bastante antigo {§a enoral da histéria era
“aproveite o dia”. Coisa mais dificil, isso. Apraae o dia ndo significa que
tenhamos de ser irresponsaveis na busca incansdlegbrazer. Nao significa que as
acdes ndo impliguem em reacdes e que nao tenharassdmir as consequéncias de
nossas atitudes de forma responsavel. Mas o condeit“aproveitar o dia” nos
coloca com os dois pés fincados na realidade dsepte; o passado s6 interessa em
matéria de aprendizado, o futuro nos faz sempabelstcer novas metas e planos... E
nds, 0 quanto somos capazes de viver verdadeiramergresente?

A cada dia, um novo mundo nasce. A cada dia, asr&spas se renovam,
milhares de pessoas nascem e milhares delas moAepada dia pessoas se
encontram, se reencontram e se afastam. A cadandizades sdo feitas, outras
desfeitas. O dia de ontem ja passou e acabou, #dwmdea que possamos fazer a
respeito. O amanha ainda n&o chegou, e por issten@s outra alternativa a nao ser
esperar; e enquanto esperamos, vivemos o dia de hoj

Aproveite o dia. Aproveite cada dia de sua vida @@®a fosse o primeiro, 0
anico e ultimo; muitas vezes o é. Aproveite cadad# sua vida, procure apenas se
recordar do ontem e sonhar com o amanha. Aprovade dia de sua vida como se
VOCé nunca tivesse tido um outro dia. Como se ntimesse vivido antes. Faca tudo
0 que 0 seu coracdo mandar exatamente aqui, exdtaagora.

Este € o momentaAfinal, deve haver algum motivo para o preseetehamar
Presente.



