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S | ndromEque aflige milhdes de mulheres em todo o mundo,

€ responsavel por grandes sofrimentos e por possEv&rias consequéncias
pessoais, familiares e até mesmo sociais. Erradanteta como “coisas
daqueles dias”, pode ser tratada e evitada, algmardieipar do quadro clinico
de diversas doencas.

Admite-se que ela envolve sintomas que comecanvglta da metade
do ciclo menstrual, representado por sintomas dem@s e disforicos,
irritabilidade, fome excessiva, busca por carbaddraetargia e disturbios do
sono, que normalmente desaparecem, como num passggica, com 0
estabelecimento da menstruacdo. Ja tivemos opoadmi de observar
alteracGes muito intensas de humor, acompanhadagrgimnda depressao,
grande irritabilidade e agressividade, o que erevalé mesmo riscos para o
funcionamento social normal das mulheres afetadas gsta importante
sindrome. Um caso, em especial, envolveu tentatieaagressdo com arma
branca (faca) contra um agil marido que escapouvpdas vezes por ser
atleta de excepcional qualidade: sabia correr nigto (...).

Trata-se de um  distarbio com claras  caracteristicas
psiconeuroenddcrinas, pois envolve manifestacoesiipicas e neuroendo-
crinas. Em nossa experiénaainvestigacdo de um possivel hipotireoidismo
(mesmo a disfungéo minima da tire6ide que é ideatiél somente atraves de
sofisticados testes tireoidianogjeve ser feita obrigatoriamente em
mulheres portadoras de TPM através de dosagens hoomais apropria-
das. Freqientemente, a sindrome ou desaparece ou rapregensa melhora
com o tratamento do distarbio tireoidiano, que itofde maneira simples e
eficaz.

Mas... E durante um ciclo menstrual normal?



Quais sao as alteragdes do humor e as queixaasfigie ali ocorrem e
guais sdo as suas relacbes com os hormoénios? deles® 0os hormonios
sexuais (estrogenos e progesterona) com tais ferasme diversos estudos
sugerem até mesmo a participacdo da melatoninen{meo produzido pela
Pineal) com a tenséo pré-menstrual. A ocorrénaieuco de falta de ovulagcéao
(ciclos anovulatérios), mesmo em mulheres saudaasssm como a auséncia
de uma amostra significativa de mulheres normais tdificultado
metodologicamente a analise da seguinte questdBiMaseria simplesmente
uma exacerbacao das queixas comuns observadas k@resunormais, ou
uma entidade morbida distinta?

Um importante estudo realizado num grupo de 30 ema normais
submetidas a repetidas dosagens hormonais, ndutastlax Plank de
Psiquiatria (Munigue, Alemanha), na Divisdo de &seuroendocrinologia,
levantou resultados muito interessantes, caraatet@ cinco fases do ciclo
menstrual:

1. Fase Menstrual(durante a perda menstrual);

2. Fase Folicular Média(crescimento dos foliculos ovarianos);

3. Fase Periovulatoria(em torno da ovulagao);

4. Fase Luteal média(producdo maxima de progesterona pelo corpo
amarelo), e

5. Fase Pré-menstrualimediatamente antes da menstruagédo seguinte).

Os resultados ndo mostraram alteracdes globaisigorhnem sintoma
depressivo ao longo das cinco fases estudadasn assmo as dores
abdominais e mamarias estavam significativamendeionadas com as fases
periovulatoria, luteal média e pré-menstrual. Olmerse um significativo
aumento do apetite nas fases periovulatéria e prestrual. Aléem disso,
observou-se aumento do interesse sexual no peripdemenstrual
(interpretado como o resultado da abstinéncia tnasstrual) e as variaveis
afetivas e vegetativas (alteracbes da frequéna@diaca, pressao arterial e
calores) ndo apresentaram nenhuma relacéo comtaaches hormonais, mas
estavam relacionadas com a sensacao subjetivardsses

Este importante estudo sugere mais fortemente qUersao Pre-
Menstrual (TPM) nao representa uma mera acentual@ sintomas
observados em ciclos menstruais normaias sim uma entidade marbida
distinta.



Por isso, as queixas observadas ao longo do cetstmual devem ser
levantadas e minuciosamente avaliadas pelo méaia g caracterizacdo de
sua natureza em direcao do tratamento.

Além disso, deve ser investigada a presenca dangi&b minima da
tiredide, que se associa usualmente as fases isnida Tireoidite de
Hashimoto (Tireodite Auto-Imune).



