O TRANSTORNO
OBSESSIVO COMPULSIVO (TOC)

Dr. Régis Cavini Ferreira

ASS|St| U o filme "Melhor Impossivel'tom Jack Nicholson?

Se ainda nédo assistiu, assista. Ele nos da béasnacdes sobre o
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)incluindo as consequéncias que
esta doenca pode ter sobre a vida. Realmentegrpri@tacédo deste excelente
ator € muito divertida! A precisdo com que represean paciente refém de
suas idiossincrasias e rituais € brilhante.

Na pratica, se observa que uma vida normal e sald@aperturbada
pela necessidade doumprimento dos rituais, com gasto degempo e
energia Casos graves praticamente incapacitam o indivfthra uma vida
normal, pois todo o0 seu tempo é consumido na gFmetcompulsoria dos
rituais que muitas vezes assumem formas e tipoavegiantes. Outros
escondem os rituaiscom vergonha e isto pode leva-los ao progressivo
iIsolamento social evitando o contato com outrassqees pelo medo de
despertar de ser taxado, preconceituosamente, alacof.

Qual a origem do Transtorno Obsessivo Compulsivo@ra S
simplesmente a exacerbacdo de tracos basicos denpkdade, como o
carater obsessivo e perfeccionista? Ou sera unrgaa@eparte?

Diversas linhas de pensamento procuram explicarareza do
problema. As neurociéncias sugerem tratar-se dérbligs neurofisioldgicos
e neuroquimicos, sugerindo uma base bioldgica dblgma a ser resolvido
por outras medicamentos. A Psicologia, onde sad@st a Psicodinamica e a
Psicologia Comportamental, também oferecem exg@ea¢ Tudo isso
confirma o fato de que diversas explicacdes paraa@smo fenbmeno € sinal
de que nenhuma delas é verdadeira por si mesma&rdade estaria na
somacéo de verdades elementares. Por isso, o enfogiidisciplinar deve
ser aplicado ao TOC, pois isto proporciona umaovigabal e integrada do
fenbmeno



O ponto central de uma reflexdo mais profunda sabrédOC é
representado pelo tempoe se gasta na realizagao dos rituais quecluem
anecessidade de lavar as méaos varias vezdsverificar repetidamente se
a porta esta realmente fechadade ndo poder pisar sobre determinadas
estruturas, de ler varias vezes a mesma informacade jogar dados para
se obter um certo nimero que viabiliza o comportam@o, até rezar por
diversas vezes a mesma rezaendo..alguma coisa aconteceréd ansiedade
gerada pela simples possibilidade de deixar de dtlog ja representa um
sofrimento indizivel.

Na verdade, o que acontecera se ndo houver aag@izios rituais? De
um ponto de vista pratico, o resultado sedor disponibilidade de tempo
para si mesmo e,talvez seja exatamente isso que se pretendeolpaispara
si mesmo e para a propria vida demanda tempo, térde lidar com as
consequéncias das proprias atitudes. Por isso, © p@le ser entendido
também como uma espécie demportamento Evitativo daquilo que néo se
guer ver, sentir ou experimentar.

Diversos medicamentos sdo muito importantes noarramto do
problema, assim como sdo muito uteis o diagnostiegzroblemas associados
("“focos irritativos" cerebrais, identificaveis atés do eletroencefalograma,
por exemplo, ou doencas enddcrinas e metabdlisasiadas com o TOC).

Temos tido a oportunidade de acompanhar e trasasaggaves de TOC
gue tiveram ou estao tendo solugd@tamente pela aplicacao do enfoque
multidisciplinar , onde foram levados em conta, a0 mesmo tempop aes
hormonios e psicofarmacos (psiconeuroendocrinolagieada), assim como
Psicoterapia de linhas Psicodinamica ou Cognitisaa@ortamental.

Por isso, a escolha para a solucao deste problemaaftjge tantas
pessoas, deve ser obrigatoriamente levar em conta:

1. O diagnostico preciso do TOC;

2. ldentificacdo de problemas associados, neurologicosndocrinos
e metabolicos;

3. Tratamento medicamentoso com acompanhamento adequad

4. Psicoterapia Psicodinamica ou Cognitivo-Comportameal

Com isso, estaremos otimizando resultados, dansim@ssos pacientes
toda a atencao e cuidado que merecem, proporcioflaad a oportunidade
de terem uma vida plena, produtiva e feliz.



